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Bienvenue 
Claire Riley, Présidente  
 

Chers Membres 

Bienvenue à l’édition estivale du Bulletin de l’ACFAA. Nos 

cours de langue et nos activités de groupe ont recommencé 

à fonctionner régulièrement au début du printemps. 

L’ACFAA a été l’hôte de plusieurs événements sociaux et le 

soutien de nos membres nous a permis de reprendre nos 

activités de collecte de fonds en toute confiance. 

En mai, nous avons tenu l’Assemblée Générale Annuelle de 

l’Association ACFAA et en juin, nous avons organisé une 

fête d’été en collaboration avec le Comité de la Félibrée et 

le Club de Rugby d’Eymet. Plus récemment, la ville d’Eymet 

a accueilli les fabuleuses célébrations de 3 jours de la 

101ème Félibrée, un événement reporté de juillet 2020. Un 

énorme effort de la part des bénévoles a assuré le succès 

de ces événements et les félicitations vont à tous ceux qui 

ont été impliqués. 

Des plans sont maintenant en cours pour les célébrations 

d’octobre, pour marquer le 30e anniversaire de l’Association 

ACFAA et cette édition du Bulletin met également en évi-

dence d’autres activités sociales qui auront lieu pendant 

l’été, en plus d’un programme d’événements, une fois que 

nous reprendrons les activités de groupe en septembre. 

Lorsque le trimestre commencera en septembre, nous pro-

poserons des activités de groupe supplémentaires et nos 

tuteurs de langue offriront un programme amélioré de cours 

à nos membres. Les tuteurs et chefs de groupe de l’ACFAA 

seront disponibles pour parler aux membres nouveaux et 

existants lors de la soirée d’inscription du vendredi 2 sep-

tembre à 18h30 à la Salle des Fêtes à Agnac. 

Enfin, je tiens à remercier le Comité, les chefs de groupe et 

les tuteurs de langue pour leur dévouement et leur travail acharné au nom de l’Association et je 

vous souhaite à tous un agréable été et j’ai hâte de vous voir à l’automne lorsque les activités 

de groupe et les cours reprendront. 

Claire Riley, Présidente, Association ACFAA, Juillet 2022 
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Assemblée Générale Annuelle 
 
Après deux années au cours desquelles nous n'avons pas pu convoquer d'Assemblée Générale 
Annuelle, il a été merveilleux de pouvoir tenir notre AG en personne cette année. 
 
Les membres présents ont été invités à voter une série de motions proposées par le Bureau et le 
Comité de l'Association. En résumé: 
 

 Mme Clough a été élue trésorière (jusqu'en 2026). 

 Les comptes financiers pour 2021 ont été approuvés 

 Il a été confirmé que Mme Blackman remplace Mme Jeffrey au Comité (jusqu'en 2023) 

 Mme McCarthy a été réélue au Comité et la participation de Mme Britton au Comité a été 
confirmée (jusqu'en 2026) 

 Le règlement intérieur révisé a été approuvé 
 
 
Plus de détails sur les débats sont disponibles sur notre site web ici. 

Bureau et Comité (de gauche à droite): Michel Moreau, Wendy O’Meara, Nicole Clough, 
Sally Blackman, Claire Riley, Alan Godfree, Christine Sumner, Nicola Lack, Abbey Britton 
& Colin Goodall. 

https://acfaa.com/images/LinkImages/Proc%C3%A8s%20verbal%20AGA%2012052022.pdf
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Des étudiants anglais visitent 

Eymet 

Les membres du comité ACFAA étaient présents pour 

accueillir les élèves du lycée d'Arsonval à Brive la 

Gaillarde qui ont visité Eymet pendant les vacances 

de Pâques. Emmeline Dinéty, professeur de SVT, 

SVT en anglais en section européenne a coordonné 

ce voyage dont le but était de rencontrer et de parler 

anglais avec les habitants d'Eymet.  

 

La visite a commencé par le marché hebdomadaire et 

s'est poursuivie dans un café où les élèves ont pu dis-

cuter avec les membres de l'équipe ACFAA et les 

habitants du quartier.  Ce fut un grand succès et Em-

meline a envoyé ses remerciements et sa reconnais-

sance à Claire Riley, présidente de l'ACFAA.  Nous 

espérons que cet événement deviendra annuel.  

Le groupe Atelier travaille avec La Félibrée  

Tim Richardson et son équipe 
de bénévoles ont été invités à 
fabriquer un certain nombre de 
panneaux d'affichage avec des 
chevalets et un évier à utiliser à 
la Félibrée.  

Chris King, Alan Godfree, Gra-
ham Massey et Ron O'Meara 
soutenus par Ron Tillyer ont 
travaillé dur pour faire les 
stands et ceux-ci ont été utilisés 
à bon escient autour de la Bas-
tide affichant les événements 
au cours des trois jours.  

Bien joué l’équipe. 

 

Nouvelles Brèves 
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Nouvelles des Groupes 

Nouveau Groupe – Meditation avec Florence Simmonds   

Je m'appelle Florence Simmonds. Je suis un binational habitant à Eymet. 

Je suis une guérisseuse Pranic et j'ai été formée à l'Institut de guérison pranique au Royaume-

Uni. La guérison pranique combine des méthodes de guérison anciennes avec la science mo-

derne, pour aider les maux physiques, 

émotionnels et mentaux. 

Je suis ravie d'annoncer que je com-

mencerai un cours hebdomadaire 

« Relaxation et méditation des Cœurs 

Jumeaux » à partir de septembre 

2022. Venez à l'événement d'inscrip-

tion à l'ACFAA le 2 septembre et ap-

prenez-en plus sur les cours. Ils auront 

lieu un jeudi matin à 11h30 à Eymet. 

Qu'est-ce que la Méditation des Cœurs 

Jumeaux ? 

La méditation sur les Cœurs Jumeaux 

est une méditation active qui a été sci-

entifiquement validée pour : 

 réduire considérablement le stress et l'anxiété 

 augmenter le comportement cognitif et le rappel de la mémoire 

 augmenter la clarté mentale et la concentration 

 améliorer le bien-être physique et émotionnel général 

Par la pratique régulière de cette méditation, on peut atteindre la paix et la tranquillité intérieures 

en moins de 30 minutes. 

Elle est pratiquée dans 126 pays avec des témoignages de transformations positives de la vie. 

Des organisations, y compris des hôpitaux, pratiquent désormais la méditation sur les Cœurs 

Jumeaux dans le cadre de leurs programmes de bien-être pour le personnel. 

Que fait-on pendant les séances ? 

 Nous apprenons des techniques de respiration puissantes. 

 Nous faisons des exercices spécifiques doux. 

 Nous pratiquons la méditation des Cœurs Jumeaux. 

J'ai hâte de vous rencontrer le 2 septembre et de discuter davantage de cette nouvelle classe et 

de ses avantages. 
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BRIDGE  

Le dernier jour de mars, les membres du Club de Bridge de  l'ACFAA  étaient ravis de reprendre 

leurs réunions hebdomadaires après une pause de plus de 3 mois. 

Les réunions étaient suspendues depuis le Nouvel An : d'abord en raison de l'aggravation de la 

situation covid et ensuite parce que leur lieu habituel a été fermé suite à un changement de pro-

priétaire. 

Un bonus supplémentaire pour 

notre redémarrage était les 5 

nouvelles tables de bridge fournies 

par l'ACFAA. Auparavant, le club 

utilisait une variété de tables 

empruntées à divers stades de 

réparation. 

Le club se réunit tous les jeudis à 

14h au Bar/café de la rue princi-

pale de La Sauvetat du Dropt. 

Nous sommes un groupe amical 

aux capacités de bridge variées. 

Nous jouons au bridge en double 

généralement entre 21 et 28 

planches, avec entre 3 et 5 tables 

de joueurs. Rien de bien méchant 

et, bien sûr, des boissons/cafés sont disponibles à l'achat au bar tout au long de l'après-midi. 

Nous sommes également très reconnaissants au café de nous avoir permis de stocker nos tables, 

cartes et boîtes d'enchères sur place.  Les frais hebdomadaires (en plus de l'adhésion à l'ACFAA) 

sont d'un modeste 2 € par personne et par session qui servent à réapprovisionner les fournitures 

et une petite contribution hebdomadaire au café pour la location de la salle. 

De plus amples informations peuvent être obtenues auprès de Christine Rich   

 
Evénements Passes 

Fête du jubilé 

L'ACFAA s'est associée au comité d'organisation de la Félibrée et au Club de Rug-

by pour organiser une fête le 4 juin 2022. Accueillies au Stade de Rugby de la Gravette à 

Eymet, les associations ont concocté une animation 

ludique pour les familles avec le Club de Rugby qui 

organise une séance découverte et entraînement 

Rugby pour les enfants. 

C'était vraiment un excellent travail d'équipe avec 
l'ACFAA célébrant le Jubilé de Platine de la Reine 
avec un thé de l'après-midi. Le groupe Agnac Crazy 
Stompers (Danse en Ligne) a exécuté un certain 
nombre de danses avec des membres du public. 

https://acfaa.com/index.php/fr/component/contact/contact/4-uncategorised/28?Itemid=101


Association Culturelle Franco Anglaise d'Aquitaine   BULLETIN 

Les tables de groupe d'art et d'artisanat de l'ACFAA 

étaient occupées à offrir aux enfants l'occasion de colorier 

des affiches liées au Jubilé et les gagnants des trois ca-

tégories étaient Marco, Ellie et Xander. De nombreux en-

fants ont fait des couronnes de bijoux scintillants et c'était 

amusant de voir les enfants défiler avec elles. 

Le groupe Atelier 

avait travaillé dur 

pour fournir un 

certain nombre de jeux pour divertir les familles et il est 

juste de dire que ce domaine est devenu très compétitif. 

Le groupe de Jardinage a vendu des plantes et Miriam 

Hammond 

a fait un 

certain 

nombre d'arrangements floraux qui ont été tirés au 

sort. 400 € ont été récoltés par les groupes Jardi-

nage et Atelier. Cet argent sera reversé à l'associa-

tion Alzheimer France. 

Enfin, malgré la pluie, l'après-midi s'est terminée 
avec le groupe Barber Eymet/Beuller qui a as-
surément remonté le moral. Dans l'ensemble, un 
événement fabuleux pour célébrer les 70 ans de règne de la Reine Elizabeth II, de l'école du 
Club de Rugby et de la Félibrée. 
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Lutte contre les parasites 

Jim Bromley a animé une conférence sur 

"Pest Control - A Sensible Approach" le 4 
mars. L'après-midi a été bien fréquenté 
avec beaucoup d'interactions sur ce sujet 
intéressant, car Jim a décrit la différence 
entre les frelons asiatiques et européens 
et a conseillé comment vous protéger et 
protéger votre propriété contre les 
rongeurs envahisseurs en utilisant une 
variété de tuyaux et de matériaux intéres-
sants. Jim a renoncé à tous les frais et 
l'ACFAA a pu faire un bon don aux Res-
tos du Coeur. 

Soirée quiz 

Le 9 avril, l'ACFAA a organisé une soirée Quiz à la 

Salle de Fête d'Agnac. Notre premier grand 

événement depuis un certain temps s'est avéré 

très populaire, avec quinze tables rivalisant de 

bonne humeur pour gagner. Nos remerciements à 

Matthew, le quiz-master et à Claire pour être des 

hôtes splendides. De nombreux membres ont 

commenté à quel point il était bon de pouvoir se 

retrouver pour des événements sociaux comme 

celui-ci, après plusieurs mois de restrictions. Une 

tombola caritative a permis de récolter plus de 400 

euros partagés entre l'UNICEF et la CROIX-

ROUGE Appels Ukraine. 

Félicitations à l'équipe gagnante! 

Le Saviez-Vous?   

Cet article a été rédigé par Charles Bethune, qui dirige nos groupes ACFAA étudiant la 

civilisation et la littérature françaises. 

A l’heure où l’Europe est confrontée à une incertitude croissante, la France en 2022 est entrée 

dans une période d’incertitude politique sans précédent. 

Lors de l’élection présidentielle d’avril, le peuple a réélu Emmanuel Macron pour un mandat de 

cinq ans. Premier Président de la Ve République à remporter un second mandat depuis 2002, son 

poste devrait être assuré (le seul Président qui n’a pas effectué un mandat complet est mort en 

fonction en 1974). 

En tant que Premier ministre, il a nommé Élisabeth Borne, la première femme à occuper ce poste 

depuis 1992. Elle a formé un gouvernement de députés issus de la majorité à l’Assemblée natio-

nale (la chambre basse du Parlement) qui soutiennent le Président. 

Lors des élections législatives de juin pour les 577 sièges de l’Assemblée nationale, les partisans 

du Président ont perdu leur majorité. Sa coalition, appelée Ensemble, n’a remporté que 245 

sièges, soit 44 sièges de moins que la majorité absolue. 
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Evénements futurs 

le Comité social s'est affairé à préparer un programme d'animations. Voici quelques-uns des 

événements prévus pour les 6 prochains mois. 

Veuillez enregistrer les dates et consulter pour plus de détails sur la façon de réserver. Les 

événements seront envoyés à tous les membres par courriel et seront diffusés sur la page Face-

book de l'ACFAA et sur la page des événements du site web de l'ACFAA. 

 Août : Soirée chauves-souris – Lac de l’Escourou  - 26 août @ 20h15. Le formulaire de ré-

servation est ici 

 Septembre : Soirée Inscription – Salle des Fêtes, Agnac – 2 septembre. Votre opportunité 

d'en savoir plus sur les nombreux groupes proposés et de parler aux tuteurs des cours 

d'anglais et de français 

 Septembre : Visite à pied - Vendredi 23 septembre - Découvrez l'histoire d'Allemans-du-

Dropt 

 Octobre : Bowling Annuel – Bergerac. 2 octobre. Préparez une équipe pour affronter les 

détenteurs actuels du Trophée ACFAA 

Depuis la fondation de la Ve République en 1958, la France n’a pas connu une telle incertitude. Il 
y a eu des périodes où les partisans du président n’avaient pas la majorité à la chambre basse 
mais, dans chaque cas, un seul parti détenait la plupart des sièges et pouvait contrôler la législa-
tion. Maintenant, il y a trois groupes incompatibles. 

Pour faire adopter chaque loi par la chambre basse, le gouvernement devra trouver au moins 44 
partisans d’autres partis. A gauche il y a l’alliance peut-être fragile appelée NUPES avec 131 
sièges, à droite il y a Les Républicains avec 61 sièges, et à l’extrême droite il y a le Rassemble-
ment National avec 89 sièges. Plutôt que d’appuyer le gouvernement, n’importe lequel de ces 
groupes peut, en détenant plus de 10 % des sièges, proposer un vote de censure contre le gou-
vernement. 

Une fois qu’une loi est adoptée par la chambre 
basse, elle est présentée à la chambre haute, appe-
lée le Sénat. Ici, depuis les élections sénatoriales de 
2020, le gouvernement n’a pas de majorité. Avec 
146 des 348 sièges, les Républicains de droite sont 
le plus grand parti. Si le Sénat rejette une loi 
adoptée par la chambre basse, leur décision  peut 
être annulée. 

Si la Première ministre ne peut pas former une coali-
tion permanente, elle devra compter sur des allianc-
es temporaires pour faire adopter des lois à la 
chambre basse. Si cela s’avère irréalisable, le Prési-
dent pourrait dissoudre la chambre basse et con-
voquer de nouvelles élections. Cela s’est déjà 
produit sous la Ve République, mais comporte des 
risques considérables. 

https://www.facebook.com/groups/1783807415233535
https://www.facebook.com/groups/1783807415233535
https://acfaa.com/index.php/fr/accueil
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Evénements futurs 

 Octobre Rose : L'ACFAA soutiendra à nouveau la Mairie en organisant un événement en 

octobre 

 Octobre : 30 ans de l'ACFAA – 16 octobre à la Salle des Fêtes d'Agnac. Un délicieux repas 

et des divertissements de Dianne Moore 

 Novembre : Soirée Course de canards. Venez vous amuser le 26 novembre en participant 

à une soirée Duck Race 

 Novembre : Démonstration d'artisanat de Noël – Joignez-vous à Christine pour découvrir 

comment fabriquer vos décorations de Noël 

 Décembre : Excursion en autocar dans la belle ville de Périgueux et marché de Noël 

 Janvier : Voyage en autocar à Bordeaux pour les soldes 

Dates à confirmer : Venez nous rejoindre pour une conférence de Charles Bethune alors qu'il 
conseille l'histoire derrière les Bastides et en savoir plus sur Eymet et cette région de France.  

Un certain nombre de membres 
ont suggéré que pendant les 

mois d'hiver, ce serait formidable 
de rencontrer d'autres membres 
socialement lors d'un Coffee 
Morning régulier. Dans cette 

optique, l'ACFAA organisera la 
première réunion à 10h30 le lun-
di 12 septembre 2022 au Café 
Tortoni.  

Si vous souhaitez plus d'infor-

mations, contactez l'éditrice 
Wendy O'Meara. 

Si vous souhaitez contribuer au Bulletin, contactez le rédacteur en chef  

Wendy O’Meara 

Pour plus d'informations sur l'ACFAA et les dé-

tails si vous souhaitez adhérer, visitez le site 

web acfaa.com 

mailto:bulletin@acfaa.com
mailto:bulletin@acfaa.com
https://acfaa.com/index.php/fr/accueil

